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Menu Basal (Secundaria)

MARTES MIERCOLES

28 29

integral.

* 1 vez a la semana se servira yogur como postre. Los dias restantes, se servira fruta de temporada
(manzana, platano/banana, pera, sandia y melén), dependiendo de la disponibilidad, garantizando en
todo momento que se trate de fruta fresca.

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral de masa madre y, como minimo, 2 veces de pan

SOW

04
Guiso de lentejas eco

Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja
texturizada)

Ensalada de lechuga, tomate y atin

Yogury frutay pan

Kcal: 425,408 prot (g): 24,918 lip (g): 14,367 hc (g): 45,629

1

Vichyssoise con tostones caseros
Muslo de pollo en salsa de calabacin
Tomate con hierbas provenzales
Yogury frutay pan
18

Crema de legumbres (alubias y garbanzos)
y hortalizas con tostones caseros

Goulash de magro en salsa
Ensalada de lechuga, tomate y maiz
Yogury frutay pan

Kcal: 461,28 prot (g): 28,798 lip (g): 18,218 hc (g): 39,49

25

Guiso de patata, verduray ternera
Merluza en salsa verde
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Yogury frutay pan

Kcal: 344,812 prot (g): 18,28 lip (g): 14,263 hc (g): 32,952

05 06
Macarrones integrales a la napolitana (con

Arroz meloso de champifiones
salsa de tomate)

Croquetas de jamoén Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Brécoli salteado
remolacha

Yogury frutay pan Yogury frutay pan

Kcal: 459,244 prot (g): 11,42 lip (g): 17,381 hc (g): 65,863 Kcal: 465,855 prot (g): 25,458 lip (g): 21,023 hc (g): 41,783
12 13
Lentejas eco guisadas al estilo tradicional

converduras
Hamburguesa mixta completa (pan,

aueso. tomate. lechuga)

Guiso de patatay verdura

Abadejo en salsa de tomate

Ensalada de lechuga, tomate, queso

Patatas gajo al horno
gal mozzarella y vinagreta de albahaca

Yogury frutay pan Yogury frutay pan

Kcal: 820,6 prot (g): 34,67 lip (g): 31,515 hc (g): 75,83 Kcal: 260,582 prot (g): 16,113 lip (g): 11,078 hc (g): 21,895

DEGUSTACION BRASIL 20
. . Fabada vegetal (alubias blancas con
Macarrones integrales a la bolofiesa
verduras)

=

Bacaladilla al horno con salsa mery Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy

Ensalada de lechuga, zanahoriay huevo
remolacha

Yogury frutay pan Yogury frutay pan

Kcal: 400,618 prot (g): 20,92 lip (g): 16,369 hc (g): 41,07 Kcal: 444,774 prot (g): 20,979 lip (g): 23,388 hc (g): 31,63

26 27
Crema de calabacin con tostones caseros Sopa de cocido con fideos integrales

Cocido de patata, garbanzos, col,
zanahoria

Albéndigas a la jardinera de guisantes 'y

zanahoria
Ensalada de lechuga, tomate, queso

Ensalada de lechuga, mai lach
mozzarellay vinagreta de albahaca nsalada de lechuga, maizy remolacha

Yogury frutay pan Yogury frutay pan

Kcal: 399,484 prot (g): 13,267 lip (g): 21,483 hc (g): 35,039 Kcal: 591,164 prot (g): 26,298 lip (g): 26,768 hc (g): 54,791

JUEVES

30

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR"
VIAJAREMOS A:
. ® 2  BRASILYMEXICO

07
Crema de zanahoria con tostones caseros

Jamoncito de pollo marinado al limény
romero al horno

Patatas dado
Yogury frutay pan

Kcal: 1196,65 prot (g):47,537 lip (g): 26,266 hc (g): 188,101

14

Arroz rossejat con garbanzos
Guisantes salteados con cebolla
Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Yogury frutay pan
Kcal: 521,478 prot (g): 19,518 lip (g): 26,567 hc (g): 48,36

21

Paella valenciana
Picos con hummus de garbanzos

Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Yogury frutay pan
Kcal: 491,695 prot (g): 15,225 lip (g): 14,148 hc (g): 73,206

28

Lentejas ecoldgicas con verdurasy jamon
Revuelto de huevo

Maiz salteado

SAN JAIME APOSTOL
Mayo 2026

VIERNES

01

FESTIVO

08

Potaje de garbanzos con chorizo

Revuelto de huevo y patata
Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos
Yogury frutay pan

Kcal: 736,322 prot (g): 30,815 lip (g): 49,823 hc (g): 36,671

JORNADA DEL HORTICULTOR
Espaguetis integrales salteados con
espinacasy nata

Tortilla francesa con loncha de queso

Ensalada de lechuga, zanahoriay cebolla
crujiente

Yogury frutay pan
Kcal: 484,487 prot (g): 23,77 lip (g): 25 hc (g): 44,481

22
Hervido valenciano (patata, judia verde,
zanahoria y cebolla)

Pollo al horno

Pisto de verduras

Yogury frutay pan
Kcal: 377,317 prot (g): 26,414 lip (g): 19,885 hc (g): 20,834
JORNADA MEXICANA

Arroz a la mexicana (zanahoria,
guisantes v tomate) salteado

Quesadilla de pollo y queso

Nachos

4N Batido ranchero de platano con virutas

Yogury frutay pan

Kcal: 487,763 prot (g): 26,344 lip (g): 20,544 hc (g): 45,218

de chocolate puroy pan
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T o mas saludable, inclusisa y sestenible
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iComer bien hoy, crecer fuerte maiana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

RECOMENDADOR DE
CENAS
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. - , Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal productos o isponibiidad. La nformacion actualzada estar sporiblo cada i n ol comedior.
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Basal Semana 1 Lunes Primero Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los o o @
Segundo ingredientes, pero podrian variar segin cambios en
. pr dores, prod odi ibilidad. La informacién
Guarnicién . . q .
actualizada estara disponible cada dia en el comedor.
Martes Primero
Segundo
Guarnicion

Miércoles Primero

Segundo 1 o o

L
e

Guarnicién
01/12/2025 Primero 1 o
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicion
Semana 2 Lunes Primero Guiso de lentejas eco 1
Segundo Fajitas con bolofiesa vegetal (con soja texturizada) D> © 9 O [}
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y atin o
Martes Primero Arroz meloso de champifiones
Segundo Croquetas de jamoén 1 Q o (< o 1]
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Miércoles  Primero Macarrones integrales a la napolitana (con salsa de tomate) 1 o
Segundo Salmén al horno con eneldo o
Guarnicién Brdcoli salteado
Jueves Primero Crema de zanahoria con tostones caseros 1 Q
Segundo Jamoncito de pollo marinado al limény romero al horno
Guarnicién Patatas dado
Viernes Primero Potaje de garbanzos con chorizo Q @
Segundo Revuelto de huevo y patata L]
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y esparragos
Semana 3 Lunes Primero Vichyssoise con tostones caseros 1 Q
Segundo Muslo de pollo en salsa de calabacin Q
Guarnicién Tomate con hierbas provenzales
Martes Primero Lentejas eco guisadas al estilo tradicional con verduras 1
Segundo Hamburguesa mixta completa (pan, queso, tomate, lechuga) 1 e 6 Q @
Guarnicién Patatas gajo al horno
Miércoles  Primero Guiso de patata y verdura
Segundo Abadejo en salsa de tomate o
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarella y vinagreta de alba 6
Jueves Primero Arroz rossejat con garbanzos Q Q Q
Segundo Guisantes salteados con cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Viernes Primero Espaguetis integrales salteados con espinacas y nata 1 6 (<]
Segundo Tortilla francesa con loncha de queso Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla crujiente 1 Q
Semana 4 Lunes Primero Crema de legumbres (alubias y garbanzos) y hortalizas con tostone Q
Segundo Goulash de magro en salsa (]
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y maiz Q
Martes Primero Macarrones integrales a la bolofiesa 1 6 (<] o
Segundo Bacaladilla al horno con salsa mery o
Guarnicién Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo
Miércoles  Primero Fabada vegetal (alubias blancas con verduras)
Segundo Tortilla de patata
Guarnicién Ensalada de lechuga, aceitunas y remolacha
Jueves Primero Paella valenciana
Segundo Picos con hummus de garbanzos 1 Q o Q
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas
Viernes Primero Hervido valenciano (patata, judia verde, zanahoria y cebolla)
Segundo Pollo al horno
Guarnicién Pisto de verduras
Semana 5 Lunes Primero Guiso de patata, verdura y ternera
Segundo Merluza en salsa verde o
Guarnicién Ensalada de col, zanahoriay manzana
Martes Primero Crema de calabacin con tostones caseros 1 Q
Segundo Albdndigas a la jardinera de guisantes y zanahoria Q Q @
Guarnicién Ensalada de lechuga, tomate, queso mozzarella y vinagreta de alba 0
Miércoles  Primero Sopa de cocido con fideos integrales 1 6 Q
Segundo Cocido de patata, garbanzos, col, zanahoria
Guarnicién Ensalada de lechuga, maizy remolacha
Jueves Primero Lentejas ecoldgicas con verduras y jamén 1
Segundo Revuelto de huevo
Guarnicién Maiz salteado
Viernes Primero
Segundo U o o o 0 @
Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.



