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Paella valenciana Pasta sin gluten a la napolitana

Tosta de pan sin gluten con queso

i Limanda al horno
cremoso y orégano

Ensalada de lechuga, zanahoriay

Ensalada de lechuga, tomate y atin )
esparragos

Postre variado / pan sin gluten Postre variado / pan sin gluten

08 09

Arroz a banda

Revuelto de huevo

Champifiones salteados
Postre variado / pan sin gluten

. DEGUSTACION BELGICA

Guiso de patatay verdura Crema de calabacin

Tortilla francesa - Magro asado en salsa de naranja

Ensalada de lechuga, tomate y atin Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Postre variado / pan sin gluten Postre variado / pan sin gluten

MENU ESPECIAL DE NAVIDAD 23
Sopa de ave con pasta sin gluten

Hamburguesa completa sin alérgenos

S5

Patatas fritas

Postre variado / pan sin gluten

29

* Todas las semanas se servira pan blanco, pan integral o pan
integral de masa madre.

DIMECRES

03

Fabada vegetal

Tortilla de patata

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Postre variado / pan sin gluten
10

Sopa con garbanzos sin alérgenos

Pollo al horno

Maiz salteado

Postre variado / pan sin gluten

17

Arroz a la cubana

Guisantes salteados sin jamén serrano

Ensalada de lechuga, aceitunas y
remolacha

Postre variado / pan sin gluten

24

ESTE MES, EN NUESTRO PROYECTO
EDUCATIVO
"UN MUNDO LLENO DE SABOR":
VIAJAREMOS A SUECIA Y BELGICA

Menu SIN GLUTEN SECUNDARIA
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Festivo
DEGUSTACION SUECIA

Crema de legumbres (sin lentejas) y
hortalizas de temporada

Cinta de lomo con salsa de tomate
Ensalada de lechuga, maiz y remolacha
Postre variado / pan sin gluten

18

Sopa marinera con pasta sin gluten
Pollo marinado al limény romero
Patata panadera al horno

Postre variado / pan sin gluten

25
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Jornada internacional

SAN JAIME APOSTOL
Diciembre 2025
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Festivo

12
Sopa casera de ave con pasta sin gluten

Tosta de pan sin gluten con hummus de
garbanzos

Ensalada de lechuga, zanahoria y cebolla
crujiente

Postre variado / pan sin gluten
19
Pasta sin gluten con salsa de tomate

Merluza al horno

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Postre variado / pan sin gluten

26
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Sial'escola el primer plat Per sopar pot
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Verdura Pasta/Arros
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Pasta/Arros Verdura
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Llegums Verdura Pasta/Arros
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