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Menu Basal Secundaria

03
Sopa de picadillo con virutas de huevo
cocido y tostones crujientes

Tosta de queso con orégano
Brécoli salteado

Postre variado / pan

10

Macarrones eco a la carbonara
Rape a la vizcaina
Ensalada de lechuga, tomate y maiz

Postre variado / pan

17

Lentejas ecoldgicas con arroz y horte'i-~~

Tortilla francesa
Ensalada de lechuga, tomate y atun

Postre variado / pan

24
Crema de verduras de temporada con
tostones caseros
Hamburguesa completa (pan, bacony
queso)

Patatas dado

Postre variado /

31

04
Guiso de garbanzos

Cinta de lomo con tomate

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Postre variado / pan

11

Guisadito de patatay verdura
Tortilla francesa
Croqueta de jamoén

Postre variado / pan

DEGUSTACION FINLANDIA

~~ama de zanahoria con tostones caseros

Lomo de cerdo en salsa espafola
Pasta coquillete
Postre variado / pan de centeno
25

Lentejas eco al estilo tradicional con
verduras

Tortilla francesa

Berenjena en tempura

Postre variado / pan

01

DIMECRES

05
Wok de tallarines con verduras, taquitos
de pavo con salsa de soja

Fogonero al horno con ajo y perejil

Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha

Postre variado / pan
12

Crema de legumbres y hortalizas
Longanizas
Patatas gajo

Postre variado / pan

19
Fideua vegetal
Nuggets de brécoliy queso
Ensalada de lechuga, zanahoria y huevo

Postre variado / pan

26
Sopa de puchero con maravilla

Pizza artesana de atun, queso y orégano

Ensalada de lechuga, tomate, queso
mozzarellay vinagreta de albahaca

Postre variado / pan

02

DIJOUS

06
Arroz con alubias y verduras
Tortilla de queso
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Postre variado / pan

PLATO NUTRILAB

Hot poke de salmoén

iab

Tosta de queso cremoso con orégano

Ensalada de lechuga, zanahoriay
esparragos

Yogur natural con topping de frutas / pan

20
Arroz de la huerta
Palometa en salsa de puerros
Ensalada de lechuga, tomate y aceitunas

Postre variado / pan

JORNADA GRECIA

anakorizo (arroz con tomate y bacon)

' Souvlaki (pollo taco con verduras)

Horiatiki (tomate, pepino, queso fresco,
cebolla y aceitunas)

Yogur griego con frutos rojos / pan

03

SAN JAIME APOSTOL
Noviembre 2025

DIVENDRES

07
Crema de verduras y hortalizas
Pollo crujiente casero
Pan tostado con aceite y pimentén

Postre variado / pan

14

Sopa de verduras y garbanzos
Pollo al ajillo
Gnocchis
Postre variado / pan

21

Garbanzos con verduras

Tortilla de patata
Ensalada de lechuga, aceitunasy
remolacha
Postre variado / pan

28

Macarrones eco con bolofiesa vegetal
Merluza al horno

Ensalada de lechuga, maizy remolacha

Postre variado / pan

04



La rata saludable

& nestne viatge d aprenentatge diou cap av wnaw vida
més saludable, inclusivo v aestenible

01 Salut

Menjar bé avui, créixer fort dema! Aprenem habits
saludables per a tota la vida.
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03 sostenibilitat

No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir
cura del planeta amb cada mos.

02 Convivencia

A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, ﬂ
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc

Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el
nostre moment per riure i descobrir junts.
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