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Rugby cinta es un nuevo concepto

similar al rugby pero sin contacto ~ RUGBY CINTA - Rellena todos los datos del
fisico. Una buena forma de aprender e, M, M5, . WS.  formulario online de inscripcion
los valores del'respetoy = . marcandolaextraescolarelegida.

5°Y6°P . ’
SNy en un entorno Ante cualquier duda contdctate
agradable y mixto. 3 PRECIO MENSUAL 15¢

con nosotros y te informaremos
todolonecesario.
RUGBY CINTA - SECUNDARIA

LUNES. MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
17:00A418:00  17:00 a 18:00 o 17:00 a 18:00 o

o, ROSSSUREINING - - o pSOANER PARA

3 PRECIO MENSUAL 15€ IPC]ON
Cross-training es una modalidad VH\ ”\ INSCR

deportiva similar al crossfit

orientado hacia las necesidades de ~ CROSS-TRAINING - SECUNDARIA \/\
desarrollo funcional y corporal. La TS elsm Twenm vavamm
idea de esta actividad es combinar el
entrenamiento de la fuerza 'y
explosividad con la diversion. En una
modalidad de deporte mixto y

cooperativo.
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3 PRECIO MENSUAL ... 15€(1dia)/25€ (2dias)

**5i hay grupos muy numerosos habrd desdoble de grupos de 18:00 a 19:00 h **
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