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RUGBY CINTA CROSS-TRAINING

CROSS-TRAINING

RUGBY CINTA

SAN JAIME APÓSTOL

+34 661 64 27 60

@uermontcada

uermoncada@gmail.com

CONTÁCTANOS!

!

ESCANEA PARA

VER LA INSCRIPCIÓN

¿CUÁNDO?

 

LUNES

12:30 A 13:30

MARTES

12:30 A 13:30

MIERCOLES

12:30 A 13:30

JUEVES

12:30 A 13:30

VIERNES

12:30 A 13:30

1º Y 2º P - -

RUGBY CINTA  - PRIMARIA

PRECIO MENSUAL 15€

5º Y 6º P

3º Y 4º P
-

LUNES

17:00 A 18:00

MARTES

17:00 a 18:00

MIERCOLES

-

JUEVES

17:00 a 18:00

VIERNES

-

1º ESO 2º ESO - 3º Y 4º ESO -

RUGBY CINTA - SECUNDARIA

PRECIO MENSUAL 15€

** Si hay grupos muy numerosos habrá desdoble de grupos de 18:00 a 19:00 h **

CROSS-TRAINING - SECUNDARIA

LUNES

17:00 A 18:00

MARTES

17:00 a 18:00

MIERCOLES

17:00 a 18:00

JUEVES

17:00 a 18:00

VIERNES

-

1º Y 2º ESO 3º Y 4º ESO 1º Y 2º ESO 3º Y 4º ESO -

PRECIO MENSUAL 15€(1día)/25€ (2dias)

RUGBY CINTA

CROSS-TRAINING

Rugby cinta es un nuevo concepto 

similar al rugby pero sin contacto 

físico. Una buena forma de aprender 

l o s  v a l o r e s  d e l  r e s p e t o  y 

c o m p a ñ e r i s m o  e n  u n  e n t o r n o 

agradable y mixto.

Cross-training es una modalidad 

d e p o r t i v a  s i m i l a r  a l  c r o s s f i t 

orientado hacia las necesidades de 

desarrollo funcional y corporal. La 

idea de esta actividad es combinar el 

entrenamiento de la  fuerza y 

explosividad con la diversión. En una 

modalidad de deporte mixto y 

cooperativo.

¿CÓMO?

Rel lena todos  los  datos  del 

formulario online de inscripción 

marcando la extraescolar elegida. 

Ante cualquier duda contáctate 

con nosotros y te informaremos 

todo lo necesario.
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