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LOS BENEFICIOS DE LA REINA HELADA

HIDRATA

El 85% de la composicion de la
manzana es agua.
Refresca e hidrata.

MEJORA EL
RENDIMIENTO
INTELECTUAL

Las vitaminas B1, B6 y B12 evitan
la fatiga mental y refuerzan la
memoria.

PREVIENE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

Contiene pectina, previene la formacion Al contener calcio y fosforo permite
de placas de colesterol en venasy una formacion solida de la estructura
arterias. osea.
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FORTALEGE EL
SISTEMA INMUNE

La fibra de la manzana arrastra y La vitamina C refuerza las
limpia los residuos de comida en la defensas y previene de catarros,
boca vy evita el mal aliento. gripes y virus.
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ELS BENEFICIS DE LA REINA GELADA
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HIDRATA PREVE MALALTIES
CARDIOVASCULARS

EL 85% de la composicio de la poma és Conte pectina, preve la formacio de En contindre calci i fosfor permet una

aigua. plaques de colesterol en venes i artéries. formacio solida de l'estructura ossia.
Refresca i hidrata.
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MILLORA EL ENFORTEIX EL
RENDIMENT SISTEMA IMMUNE
INTEL-LECTUAL

Les vitamines B1, B6 i B12 eviten La fibra de la poma arrossega i La vitamina C reforca les defenses
la fatiga mental i reforcen la neta els residus de menjar en la i prevé de catarros, grips i virus.
memaoria. boca i evita el mal alé.



