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Los abuelos son de quienes más 

aprendemos la pertenencia a una familia. 
Por ellos sabemos buena parte de nuestra 
historia, tradiciones y muchos recuerdos de 
los que aprendemos sobre el mundo. 

A través de este concurso, queremos 
rendirles un pequeño homenaje y conocer de 
su puño y letra, cuáles son esas recetas que 
son típicas de la familia, que nos saben a 
“casa” y que siempre, ayer y hoy, triunfan 
en la mesa. 

Bases del concurso: 

Categorías: 

1er Plato. 

2º  Plato. 

Postre. 

Las recetas serán juzgadas por nuestro 
personal del comedor. 

Solo se puede concursar en una categoría. 

Habrá un premiado por categoría. 

La fecha fin de entrega de las recetas será el 
día 28-02-2020. 

En abril, las recetas ganadoras serán 
cocinadas por “nuestra cocinera Estela” y 
ese día los abuelos que ganen el concurso  
serán invitados a comer con sus nietos en el 
comedor escolar, donde  se les entregará un 
premio y  explicaran su receta a todos los 
comensales!! 

¡¡¡Muchas gracias y mucha suerte!!!! 

Nombre Abuel@: 

Nombre del niñ@: 

Receta propuesta: 


