Kcal 694 Prot 33
Lip 26 He 82
Arroz meloso de polloy champlnunes
Arros melés de pollastre | xampinyons
“Jaman york plancha con pisto casero
Pernil dolg planxa amb sanfaina casolana
* Fruta-Fruita

Kcal651 Prot 26°
Llp 35 HC58
Espaguetis a la carbcnara
Espaguetis a la carbonara
Croquetas de pollo con chips de verduras
Croquetes de pollastre amb xips de verdures
- Yogurt-logurt

Kcal 582 Prot 25
Lp22 He71 y
Sopa de fideos a la marinera
Sopa de fideus a la marinera
Lomo-adobado con patatas a lo pobre
Llomello adobat amb creilles de pobre
Fruta-Fruita )

Macarrones holofiesa
Macarrons bolonyesa
Revuelto de jamén y ensalada
‘Remenat de pernil i amanida
Fruta-Fruita

MARTES

MIERCOLES

01 Kcal708 prot 25

FESTIVO
FESTIU

Kcal 693 Prot 32

Lip34 HCE3 - .

Crema vichyssoise

~ Crema vichyssoise

Hamburguesa con salsa de queso y chlbs

Hamburguesa amb salsa de formatge ixips
Yogurt—!cgurt -

Keal 609 Prot 29

| Lip33 HC49

Crema de calabacin con tostones
Crema de carabasseta amb torrats
Escalope con patata panadera
Escalopa amb creilla fornera
Fruta-Fruita

Kcal 724 Prot 29
Lip 32 Hc 80 .
 Coditos napolitana
* Colzets napolitana
Abadejo en salsa hortelana
Abadejo amb salsa hortolana
© Yogurt-logurt

Kcal653 Prot 31
Lip 30 HC 63 ,
_Crema de zanahoria con tostones
 Crema de carlota amb torrats
Hamburguesa plancha con patatas fritas
Hamburguesa planxa amb creilles fregides
Yogurt-logurt

Lip 32 HC 80

L_entéjés;on chorizo
Llentilles amb X0rigo

TortEIIa francesa con ensalada

Truita francesa amb amanida
Fruta-Fruita -

Sopa de pescado-
Sopa de peix
Tortilla de patata con ensalada
- Truita de creilla amb amanida
Fruta-Fruita

“Sopa de cocido
Sopa d’olla

All:;dndfgasa lajardinera

‘Mandonguilles a la jardinera
Yogurt-logurt

Arroza la cubana
Arros a la cubana
Longanizas con verduritas
* Llenganisses amb verduretes

Gelatina casera-Gelatina casolana

.

~ Lentejas a la mediterrdnea
Llentilles a la mediterrania

Filete de merluza con pisto casero
Filet de llug amb sanfaina casolana

" Fruta-Fruita

.=

JUEVES

Hervido Valenciano
Bullit valencia
Pollo al limén con arroz
Pollastre a llima amb arrds
Yogurt—logurjt ;

Keal 624 Prot 33
Lip20 HC 78
Esp[ralas con atun
Espirals amb tonyina
Limanda al horno en salsa
Limanda al forn amb salsa -
Fruta-Fruita

16 Kcal6ss Prot 29

Lip 30 HC 68 ~
~ Arrds rossejat
_ Arros rossejat
. Merluza con salsa de tomate
Llug amb salsa de tomata
- Fruta-Fruita

23 Kcal 714 Prot 38

Lip 30 Hc 64 =
-Patatas al graten
* Creilles al brunyen-

Alitas de pollo con salsa barbacoa

Aletes de pollastre amb salsa barbacoa
Yogurt-logurt

VIERNES

| Kcal 677 Prot 35
. Lip 25 Hc 78

- Arrozal horno
Arros al forn
Varitas de merluza caseras con ensalada
Varetes de llug casolanes amb amanida
- Fruta-Fruita :

Garbanzos estofadas
~ Cigrons estofades
“Pizza Serunion
Pizza Serunion
" Natillas-Natilles

Lentejas a la castellana
Llentilles a la castellana
Tortilla de queso con ensalada
Truita de formatge amb amanida
‘Melocotén en almibar
Bresquilla en almivar

|_| ip 28 HCS7
i Potaje de garbanzos
Potatge de cigrons
Pannini casero con ensalada
~ Panni casola amb amanida
Fruta-Fruita




